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Repérer les troubles de cognition sociale

Repérer les troubles de la cognition sociale, un enjeu majeur pour le
quotidien des patients.

Une altération du fonctionnement socio-cognitif peut avoir un retentissement a plusieurs niveaux. Un défaut
de compréhension des intentions d'autrui, de ses affects, ou de l'information qu'il souhaite nous communiquer
aura tout d'abord des conséquences importantes sur les capacités a créer et/ou maintenir des relations
sociales. Lorsque le comportement social d'un individu semble a la marge au sein d'un groupe, a fortiori si son
comportement s'inscrit en rupture totale avec son comportement antérieur (e.g. des suites d'une lésion
acquise), celui-ci est généralement exclut du groupe ou s'isole de lui-méme. Durant 'enfance et I'adolescence,
cette mise a I'écart par les pairs peut aller jusqu’au harcelement scolaire. Chez I'adulte, les difficultés peuvent
engendrer des tensions dans les spheres professionnelle, familiale et conjugale, menant souvent a des
ruptures dans l'ensemble de ces domaines (e.g. licenciement, divorce). L'ensemble résulte en un
appauvrissement du réseau social, du soutien social, et s'associe a une baisse considérable de la qualité de
vie des patients ainsi que de leurs proches.

Une mauvaise interprétation du message non-verbal véhiculé par un interlocuteur peut également avoir des
conséquences néfastes (e.g. non-compréhension de 'humour, inférence erronée des métaphores...). Par
ailleurs, une mauvaise « lecture » des intentions d'autrui peut conduire a des comportements hétéro-agressifs.
A un degré plus sévere et d'un point de vue médico-légal, lorsque les difficultés de cognition sociale touchent
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la cognition morale, le patient peut se mettre en danger ou mettre en danger autrui, n‘ayant plus la pleine
conscience des conséquences de ses actes.

Ainsi, le repérage d'un trouble de la cognition sociale, et sa caractérisation la plus fine possible, constitue un
enjeu pour le devenir des patients.

Par ou commencer en pratique clinique ?

La diversité des contextes dans lesquels les troubles de la cognition sociale peuvent étre rencontrés impligue
une évaluation de cette sphere sur différents terrains cliniques, des structures médico-éducatives a la
pédopsychiatrie chez I'enfant, en neurochirurgie, neurologie ou psychiatrie chez I'adulte, ou encore dans les
services et structures spécialisés dans la prise en charge des personnes agées.

Toutefois, malgré limportance de cette évaluation, les outils a disposition des cliniciens ne sont pas exempts
de limites, en particulier dans le contexte d'une pratique aupres d'enfants et d'adolescents.

Chez I'enfant, une premiere évaluation standardisée des processus de reconnaissance des émotions et de
théorie de l'esprit peut étre réalisée a l'aide de subtests de la batterie NEPSY-II. Les processus de théorie de
l'esprit peuvent étre approfondis a l'aide de la batterie de Nader-Grosbois et Houssa', chez des enfants d'age
préscolaire. Le retentissement comportemental d'éventuels troubles de la cognition sociale peut étre mesuré
tout au long de I'enfance et de 'adolescence a l'aide de diverses échelles dont la BASC-3 (Systeme d'évaluation
du comportement de 'enfant?) étalonnée aupres d'enfants de 3 a 11 ans, et 'échelle SSIS-SEL (Apprentissage
socio-émotionnel®) pour une évaluation des compétences socio-émotionnelles des enfants de 3 a 18 ans.

Chez l'adulte, il existe davantage d'outils permettant une approche psychométrique de certains processus
socio-cognitifs, bien que ceux-ci ciblent principalement la reconnaissance des émotions et/ou la théorie de
l'esprit (e.g. Mini-SEA* ; TOM-15°). Des batteries plus exhaustives émergent également (e.g. Batterie de
Cognition Sociale - BCS ; Protocole d'Evaluation de la Cognition Sociale de Bordeaux - PECS-B®) avec pour
certaines lintégration d'outils plus dynamiques et naturalistes (e.g. la récente publication de la batterie
ClaCoS’). Des travaux actuellement en cours dans plusieurs équipes francaises devraient offrir tres
prochainement aux cliniciens des outils complémentaires, chez I'enfant et chez I'adulte.

En conclusion, limportance de l'évaluation de la cognition sociale pour le devenir des patients en fait un
domaine essentiel, qui mérite une place de taille dans la pratique clinique, au méme titre que les batteries
d'évaluation de l'efficience intellectuelle, attentionnelle ou mnésique.
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Pour aller plus loin : un prochain numéro de la Revue de Neuropsychologie sera dédié aux actualités de
I'évaluation et de la remédiation de la cognition sociale en neuropsychologie (publication prévue en juin 2023).
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