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LA DEPRESSION DANS LE MONDE
EN QUELQUES CHIFFRES

5% 5,7%

des adultes des plus de 60 ans

zx Plus de

plus de femmes 700 000

sont concernées suicides par an

Suicide :

4e cause

de décés chez les 15-29 ans

Le trouble depressift
infographie

LES FACTEURS DE RISQUE

Epreuves difficiles (chémage, deuil,
traumatisme...)

Pathologies (maladies cardiovasculaires,
cancer, diabete, affections respiratoires...)

Inactivité physique
Consommation d’alcool et
de drogues

Pour plus de ressources

sur la santé mentale :
https://www.pearsonclinical.fr/sante-mentale
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