





Controler les influences de I'environnement

Un autre défi pour les psychologues est
de pouvoir contréler d'autres facteurs
susceptibles d'influencer les résultats de
I'évaluation des comportements et du
fonctionnement cognitif d'un enfant. Il

peut s'agir d'événements importants de la

vie, de la situation familiale, de la
situation scolaire, des antécédents
meédicaux, de la consommation de
substances et de bien d'autres facteurs.
Dans la société d'aujourd'hui, il peut étre
utile de se pencher sur les habitudes des
enfants et des adolescents en matiere
d'écrans. Une étude systématique
récente a montré qu'un temps d'écran
excessif pouvait augmenter la présence
de problemes d'attention (Santos et coll.,
2022). D'autres études ont permis
d'observer un lien entre 'exposition
quotidienne aux écrans et la présence de

Conclusion

comportements de type autistique chez
les enfants, en particulier lorsque I'age
initial de I'exposition aux écrans était de 3
ans ou moins (Chen et coll., 2021).

En résumé, les psychologues sont
confrontés a plusieurs défis lorsqu'ils
évaluent les fonctions cognitives des
enfants et des adolescents. Parmi ces
défis, citons la distinction entre les
différents diagnostics, I'évaluation des
locuteurs non natifs et la prise en
compte de lI'influence des facteurs
environnementaux sur le
fonctionnement cognitif de I'individu.
Des recherches récentes peuvent
contribuer a mettre en perspective ces
défis et a fournir des orientations
cliniques.
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