
MABC-2 vs. MABC-3
Ce qui a changé



MABC-2 MABC-3 
Publié en 2016 Publié en 2025 

Âges de 3 à 16 ans 11 mois répartis
en 3 groupes d’âge : 

•	 Groupe d’âge 1 : 3 ans – 6 ans 11 mois 
•	 Groupe d’âge 2 : 7 ans – 10 ans 11 mois 
•	 Groupe d’âge 3 : 11 ans – 16 ans 11 mois 

Âges de 3 à 25 ans 11 mois répartis
en 3 groupes d’âge :  
 
•	 Groupe d’âge 1 : 3 ans – 6 ans 11 mois  
•	 Groupe d’âge 2 : 7 ans – 11 ans 11 mois  
•	 Groupe d’âge 3 : 12 ans – 25 ans 11 mois

8 tâches (ou items) par groupe d’âge  

•	 3 pour la dextérité manuelle 
•	 2 pour viser et attraper 
•	 3 pour l’équilibre

10 tâches (ou items) par groupe d’âge (sept tâches 
pour les enfants de 3 ans)  

•	 4 pour la dextérité manuelle 
•	 3 pour viser et attraper 
•	 3 pour l’équilibre et la locomotion 

Les nouvelles tâches et celles mises à jour se 
concentrent sur les mêmes compétences de base 
à tous les âges, ce qui facilite la comparaison des 
résultats à mesure que les enfants grandissent.

Administration et cotation : papier - crayon  Administration et cotation : papier - crayon

Temps d’administration  

•	  Test : 20 à 40 min (individuel) 
•	  Questionnaire : 10 min

Temps d’administration  

•	  Test : 30 à 60 min (individuel) 
•	  Questionnaire : 15-30 min

Données normatives du Royaume-Uni 
avec validation française sur un échantillon 
représentatif de plus de 600 enfants 
français

Données normatives du Royaume-Uni, d’Australie 
et de Nouvelle-Zélande avec validation française 
sur un échantillon représentatif d’enfants français 

(Mises à jour et reflétant la population actuelle)

1 questionnaire pour les âges de 5 à 12 ans 

Chaque tranche d’âge dispose de son propre 
questionnaire, désormais entièrement aligné 
avec le test en termes de contenu et de structure, 
ce qui facilite la comparaison et la combinaison 
des résultats. 

Cela offre également la possibilité à plusieurs 
répondants de remplir les questionnaires : Aidant/
Parent, Enseignant/Autre, Auto-questionnaire 
(uniquement pour le groupe d’âge 3). 

Matériel amélioré et plus convivial 



DOMAINES​ Dextérité manuelle (DM) Viser et attraper (VA)​ Équilibre et locomotion (EL)​

TÂCHES DM1​ DM2 DM3 DM4 VA1 VA2 VA3 EL1 EL2 EL3

Groupe d’âge 1 (GA1)​

MABC-2 ​
3 à 6 ans​

Mettre des jetons 
dans une tirelire Enfiler des cubes Suivre le Trajet 1 Attraper le sac 

lesté
Lancer le sac 

lesté sur le tapis
Se tenir en équilibre 

sur une jambe
Marcher sur la pointe 

des pieds Sauter sur les tapis

MABC-3 ​
3 à 6 ans​ Tracer des cercles* Mettre des jetons 

dans une tirelire
Enfiler des cubes 

percés# Enfiler un lacet# Attraper le sac 
lesté

Lancer le sac 
lesté sur le tapis

Faire rebondir et 
attraper à deux 

mains*

Tenir en équilibre sur 
un pied (Tapis)

Marcher sur la pointe 
des pieds Sauter sur les tapis

Groupe d'âge 2 (GA2)​

MABC-2 ​
7 à 10 ans

Placer les chevilles Enfiler le lacet Suivre le Trajet 2 Attraper à deux 
mains

Lancer le sac 
lesté sur le tapis

Se tenir en équilibre 
sur une planche

Marcher talons-
pointes en avant

Sauter à cloche-
pied sur les tapis 

(sur 1 pied)

MABC-3 ​
7 à 11 ans

Tracer des 
cercles*

Placer des 
chevilles

Enfiler des cubes 
percés# Enfiler un lacet Attraper à deux 

mains#
Lancer le sac 

lesté sur le tapis
Lancer et attraper 

à deux mains*
Tenir en équilibre sur 

un pied (Planche)
Marcher talons-
pointes en avant

Sauter à cloche-
pied sur les tapis

Groupe d’âge 3 (GA3)​

MABC-2 ​
11 à 16 ans

Retourner ​
les chevilles

Faire un triangle 
avec des écrous 

et des boulons
Suivre le Trajet 3 Attraper avec 

une main
Lancer la balle 

sur la cible

Se tenir en équilibre 
sur deux ​

planches 

Marcher talons-
pointes à reculons Sauter en zig-zag

MABC-3 ​
12 à 25 ans

Tracer des 
cercles*

Retourner ​
des chevilles

Enfiler des 
cubes percés#

Faire un triangle 
avec des écrous 

et des vis

Attraper à une 
main#

Lancer le sac 
lesté sur le 

tapis*

Lancer et attraper 
à une main*

Tenir en équilibre 
sur deux pieds 

(Planche)

Marcher talons-
pointes à reculons

Sauter en zig-zag 
à cloche pied

Nouvelle tâche

Tâche adaptée

Comparaison du contenu entre MABC-2 et MABC-3


