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BILAN DE PERSONNALITE
MMPI A

Mélizia
15 ans

Un bilan de personnalité a été proposé a Mélizia afin de faire le point avant d’entamer une
psychothérapie. Elle est actuellement suivie en hopital de jour, aprés une hospitalisation de
plusieurs mois pour anorexie mentale.

Mélizia semble avoir abordé le test en ne se présentant pas forcément systématiquement sous
son meilleur jour. Il est possible qu’elle se considére comme ayant plus de difficultés que la
moyenne des jeunes de son age.

Des préoccupations concernant sa santé se trouvent au premier plan. Elle semble en effet
exprimer par le corps ses difficultés, notamment en situation de stress. Elle explique d'ailleurs
spontanément qu'elle « peut se rendre elle-méme malade ». Elle décrit un dysfonctionnement
physique « envahissant », ses plaintes somatiques sont multiples et variées et semblent
interférer avec sa capacité a trouver du plaisir dans ses activités de tous les jours.

Ses maux constituent « un réel frein & son épanouissement personnel ». Mélizia parait en effet
considérer que ses problemes ne pourront disparaitre tout a fait que lorsque sa santé
s'améliorera.

Il est important de noter ici que ces préoccupations se retrouve frequemment chez les
personnes souffrant de troubles du comportement alimentaire.

Ces manifestations physiques semblent étre symptomatiques d’une insatisfaction plus
générale. En travaillant sur d'autres dimensions, il est donc probable qu’elles diminuent d'elle-
méme.

On reléve en second lieu la tendance de Mélizia a « manquer parfois un peu d'énergie » pour
affronter certains obstacles, qu’elle aura par conséquent tendance a ignorer pour « éviter de se
sentir submergée ». Mélizia se sent en effet certainement un peu vulnérable que la moyenne
des jeunes de son age. Cette perte d'énergie semble plus conjoncturelle que structurelle, elle
explique en effet qu' « avant la maladie, elle était au contraire plutét dynamique et beaucoup
moins fatiguée ».

Certains signes d'insatisfaction ressortent de sofil.[Elle cherche a atteindre un idéal trés

élevé et tend a se dévaloriser, en disant par exemple craindre de ne « pas étre a la hauteur » ou
de ne « pas réussir dans ses études », méme si parallelement a ¢a ses résultats sont tres bons.
Toutefois, elle explique gu'elle « progresse chaque jour sur ce sujet et qu'elle est capable de
remarquer que dans la réalité des faits, elle ne présente aucune difficulté scolaire ».

Mélizia semble par ailleurs avoir aujourd’hui tendance a ressasser ses problemes, ce qui peut
rendre plus difficiles les prises de décisions susceptibles de la faire évoluer. Elle a en effet du
mal & prendre des initiatives sans hésiter, sans se sentir tendue psychiqguement ou sans



ressentir une grande incertitude. Elle est cena@md assez méticuleuse et relativement
inquiete. Toutefois, la capacité de Mélizia a seepales questions peut constituer dans une
certaine mesure un point d'appui pour un suivi psteérapeutique.

On reléve également dans son profil une Iégere lsiyité, marquée par une difficulté a
contrler certaines impulsions ou émotions.

Mélizia se sent parfois « envahie par ses sentgnentassant par exemple du rire aux larmes
assez facilement. Elle peut alors présenter unerdégcceélération du débit verbal, de ses
processus de pensée ou de son activité motricedafse décharger de sa tension interne ou
de son agitation. Selon Mélizia, ceci signe égalemen retour vers «sa personnalité
d'avant ». Elle se décrit en effet comme une pewesodordinaire « plutdt lunatique et
dynamique ».

Mélizia est une jeune fille plutét introvertie. Sinidité contribue a la faire se sentir
facilement embarrassée ou mal a l'aise dans lgatisihs nouvelles ou lorsqu'il y a beaucoup
de gens. Elle travaille aujourd'hui a s'ouvrir &ivemau davantage sur les autres. Elle explique
en effet s'étre « un peu repliée sur elle-mémamnke précédente, ses difficultés de santé
'ayant amenée a faire le vide autour d'elle. Matgut, elle semble avoir besoin de moments
de ressource ou elle se retrouve seule, afin degio« se recentrer sur elle et réfléchir ».

Si son caractére timide l'incite & ne pas recherabivement les situations d'interaction avec
autrui, elle semble toutefois a l'aise avec lesggrielle a appris a connaitre et en qui elle a
confiance. En grand groupe, Mélizia ne parlera gbtdment pas la premiéere, mais saura et
aimera interagir avec les autres aprés un cerédi.d

Elle explique par ailleurs que si elle ne cherche @ défendre vigoureusement ses opinions
lors de la premiére rencontre, elle est capable,fais en confiance, « de s'affirmer », voire
méme « d'imposer ses idées aux autres ».

Si elle se décrit comme une jeune fille plutét doet conciliante, elle dit en effet pouvoir
également assumer ses sentiments négatifs envéames personnes. Elle explique méme
gu'il lui est arrivé d'«exprimer ses ressentimede maniére frontale et agressive ».
Lorsqu'elle connait bien son interlocuteur, Mélidia étre capable de trouver la faille chez
lautre, afin de « mieux l'attaquer ». Elle recdhnautefois que l'année derniere, elle était
particulierement « effacée » et incapable de giadit.

Enfin, face aux conventions sociales et comport¢atesy Mélizia semble présenter une
certaine maturité. Elle respecte le cadre quistiopposé tout en essayant de prendre du recul
par rapport a celui-ci. Elle décrit des relatioagsfaisantes et de confiance avec ses parents et
avec les autres membres de sa famille.

Ceci signe un nouveau facteur pronostic favorablgé pne prise en charge satisfaisante au
niveau psychothérapeutique : Mélizia semble capaeepenser que d'autres personnes
peuvent la comprendre et se soucier de ce quriiviea Elle se sent préte a faire part de ses
difficultés et envisage cette démarche comme umsectis de son évolution, méme si cela
implique de traverser des moments un peu difficiles
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